
Die Tastuntersuchung:

Viele Frauen wissen, dass sie regelmäßig ihre Brust
abtasten sollen, tun es aber aus verschiedenen Gründen
nicht. Sie wissen nicht genau wann, wie und was getastet
werden soll.
In der MammaCare Schulung lernen Sie am Silikonmodell
mit Ihren Fingern (Zeige-, Mittel- und Ringfinger) Ihre
Brust zu "lesen" und das Erlernte bei sich umzusetzten.
Das Siliokonmodell entspricht naturgetreu der Brust-
beschaffenheit um Ihnen Vergleichsmöglichkeiten zu
geben.

Ziele der Schulung:

- Sie lernen Ihre Brust kennen.

- Unsicherheiten und Ängste werden abgebaut und
 der Mut zur Selbstuntersuchung gefördert.

- Sie werden sensibel gegenüber Veränderungen
und erkennen auffällige Knoten.

- Sie lernen eine Methode um die gesamte Oberfläche
und Tiefe Ihrer Brust sicher zu ertasten.

- Sie lernen auf was Sie bei der visuellen Unter-
suchung achten sollen: Die Größe, die Formver-
änderung, die hautoberfläche, die Brustwarze, der
Warzenhof, die Achsel.

- Bei Auffälligkeiten informieren Sie umgehend Ihren
Frauenarzt, der eine Diagnose erstellt.

Eigeninitiative ist gefragt!

Liebe interessierte Frauen,

diese kleine Broschüre soll Ihnen wert-
volle Informationen zum Schulungsan-
gebot des Brustzentrums Landshut für
die Brustselbstuntersuchung geben.

MammaCare bietet Ihnen die Möglichkeit,
Ihre Brust besser kennen zu lernen und selbst frühzeitig Ver-
dickungen, Verhärtungen oder Knoten zu ertasten. Die Dia-
gnosestellung ist dann Aufgabe Ihres Arztes.

In Schulungskursen können Sie bei unseren qualifizierten und
engagierten MammaCare-Multiplikatorinnen Magdalena
Mießlinger & Caroline Steinbauer(siehe Foto) lernen, wie und
was Sie mit Ihren Fingern tasten und ertasten können.

Das Brustzentrum Landshut an der Frauenklinik am Klinikum
Landshut ist seit 2004 von OnkoZert (DGS/Deutsche Gesellschaft
für Senologie und DKG) zertifiziert.

Das Kennenlernen der eigenen Brust spielt eine wichtige Rolle
in der Früherkennung von Brusterkrankungen.

Ihr Dr. med. Ernst Oberlechner
Leiter des Brustzentrums Landshut
Kommisarischer Leiter der Frauenklinik am Klinikum Landshut

Was ist MammaCare?

Die MammaCare Methode (Mamma - medizinisch für die
weibliche Brust und Care - engl. für umsorgen, behüten)
ist weltweit die einzige systematische Form der Selbst-
untersuchung die wissenschaftlich entwickelt, überprüft
und anerkannt wurde. Die Methode wurde von zwei
amerikanischen Verhaltensforschern 1980 entwickelt und
erhielt 1990 in den USA den nationalen Präventionspreis.
Es handelt sich dabei um ein Lernsystem mit einer Nach-
bildung der weiblichen Brust in Form eines Silikonmodells,
indem Knoten verschiedener Größe und Härte in unter-
schiedlicher Tiefe eingearbeitet sind, das helfen soll auffällige
Veränderungen zu erkennen und somit eine größere
Sicherheit bei der Untersuchung der eigenen Brust zu
erlangen.

Warum ist Brustselbstuntersuchung
wichtig?

Etwa 80-90% der Veränderungen werden durch Selbst-
untersuchung entdeckt, obwohl nur 27 % der Frauen ihre
Brust regelmäßig untersuchen. Ein frühzeitiges Erkennen
eines Knoten, einer Verdickung des Brustgewebes, äußerlicher
Veränderungen der Brust ist möglich, und somit eine bessere
Heilungschance bei Erkrankungen.

MammaCare ersetzt nicht die regelmäßige Teilnahme
an der Vorsorgeuntersuchung bei Ihrem Frauenarzt.
Bei Auffälligkeiten informieren Sie gezielt Ihren
Frauenarzt, der eine Diagnose stellt.
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MammaCare
im Brustzentrum
   Landshut

MAMMACARE

Magdalena Mießlinger
Gesundheits- und Krankenpflegerin
Mamma Care Multiplikatorin
Onkologische Fachpflegekraft

Caroline Steinbauer
Gesundheits- und Krankenpflegerin
Mamma Care Multiplikatorin

TERMIN
Jeden 1. Dienstag im Monat von 18:00 - 20:00 Uhr

HIER KÖNNEN SIE ANRUFEN
Information (rund um die Uhr):

0871 / 698 - 0

Anmeldung (über Station 3c)
0871 / 698 - 35 31

ORT DER VERANSTALTUNG
Gebäude B, Ebene 0

Der Kurs findet in geschützter Atmosphäre in den
Räumen der Physikalischen Therapie statt.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine persönliche
und intensive Betreuung ist gewährleistet.

Frauen haben viel
Fingerspitzengefühl: nützen Sie es!

Akademisches Lehrkrankenhaus der LMU München

Klinikum Landshut GmbH
Robert-Koch-Straße 1, 84034 Landshut
Telefon: 0871 698-0
Internet: www.klinikum-landshut.de

SCHULUNGSINHALT:

Durch die Mamma Care Methode erlernen Sie unter
geschulter Aufsicht knotige Veränderungen vom normalen
Brustgewebe zu unterscheiden.

Zuerst wird anhand eines Silikonmodells das dem
gesunden Gewebe der weiblichen Brust entspricht, mit
Hilfe der Finger versucht, tastend Strukturunterschiede
zu erkennen. Die am Modell gemachten Erfahrungen
werden dann auf die eigene Brust übertragen.

Die Übungen erfolgen im Liegen.

SCHULUNGSABLAUF:

- Begrüßung und Vorstellung
- Grundlagen der Mamma Care Methode
- Allgemeine Infos über die weibliche Brust
- Möglichkeiten der Früherkennung
- Einführung an die Tastuntersuchung am Modell
- Praktische Umsetzung am Modell
- Praktische Umsetzung an der eigenen Brust
- Erfahrungs- und Informationsaustaus

Bitte kommen Sie in der ersten Zyklushälfte zum
Übungsabend und nehmen Sie sich circa zwei
Stunden Zeit.
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